


  RÉPUBLIQUE FRANÇAISE 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

Mamoudzou, le 21 août 2018 
 

SEJOUR A MAYOTTE DE DEUX SPORTIVES DE HAUT 
NIVEAU 

 
MEMBRES DE LA COMMISSION SPORTIVE PARIS 24 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Mayotte reçoit du 24 août au 1er septembre 2018 deux sportives de haut 
niveau, membres de la Commission sportive de Paris 2024. 
 
Il s'agit d'Emmeline NDONGUE, une ancienne cadre de l'équipe de France 
féminine de Basketball, aujourd'hui chef de projet éducatif au sein du comité 
Paris 24 et d’Astrid GUYART, multi-médaillée mondiale en escrime, membre de 
l'équipe de France et par ailleurs ingénieur en aérospatiale, chef de projet 
chez Airbus. 
 
Ces deux femmes exceptionnelles ont fait le choix de venir à Mayotte pour 
partager leur expérience de double vie de sportive de haut niveau et de haut 
cadre d'entreprise avec la jeunesse Mahoraise. Elles sont la preuve que réussir 
professionnellement tout en s’épanouissant sportivement au plus haut niveau, 
c’est possible. 
Elles souhaitent également échanger sur les enjeux liés à l'organisation des 
jeux olympiques à Paris en 2024 et leurs répercussions sur la société française 
dans son ensemble. 
 
Tous les acteurs locaux du sport s'accordent pour dire que ce sera un moment 
important de l'histoire du sport pour le territoire. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

2 CONSEIL DEPARTEMENTAL 
DE MAYOTTE 

8 rue de l’hôpital – BP 101 
97600 MAMOUDZOU 

0269 64 90 00 
www.cg976.fr 

 

 
Le sport comme outil pédagogique 
 
Les Jeux Olympiques qui auront lieu en France en 2024, sont une chance 
extraordinaire pour la jeunesse française. Elle va pouvoir grandir avec les 
valeurs du sport et de l’Olympisme et ces jeunes pourront côtoyer en direct les 
plus grands champions du monde entier. Ces Jeux sont pensés pour la 
« Génération 2024 » au travers de l’héritage qu’ils vont laisser à la jeunesse. 
 
C’est pourquoi la première action de terrain du Comité d’organisation des 
Jeux olympiques (Cojo) dont font partie, Astrid et Emmeline, a eu lieu dans les 
écoles. 
C’était l’un des axes majeurs de la candidature de Paris à l’organisation des 
JO-2024 ; La jeunesse, son éducation au sport, à sa pratique et à ses valeurs, 
voilà tout un volet sans cesse mis en avant en haut lieu à travers la fameuse 
thématique de « l’héritage » que laisserait les Jeux.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A sa descente d’avion ce vendredi 24 août Astrid passera le week end en 
Petite Terre. En compagnie des élues du Département et des Communes de 
Dzaoudzi Labattoir et Pamandzi, elle ira à la rencontre des élèves participer à 
leur rentrée des classes au gymnase de Pamandzi. Rien de tel qu’une sportive 
de très haut niveau avec une excellente carrière scientifique pour motiver les 
élèves et leur prouver que c’est possible. 
 
Une étude faite à Londres en 2012 assure que la pratique du sport améliore la 
concentration des élèves. Ça, on doit le faire savoir, aux parents notamment. 
Faire du sport pour être meilleur en maths, voilà un argument de poids. 
Beaucoup de parents, à Mayotte en particulier, sont prêt à sacrifier la carrière 
sportive devant l’impériosité des études. Astrid est l’exemple parfait de cette 
possible conciliation. 
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Comment arrivez-vous à gérer votre carrière de sportive professionnelle et 
votre métier d’ingénieure ? Est-ce difficile ? 
« Après les Jeux Olympiques de Rio, je pensais arrêter, mais j’ai finalement 
souhaité le faire progressivement, tout en reprenant une activité 
professionnelle soutenue. La moitié de la semaine, je suis ingénieure 
aérospatiale chez Airbus et l’autre moitié, je suis escrimeuse professionnelle. 
Vivre ce genre de double vie demande d’être flexible et de savoir 
s’adapter ». 

 

 

Il est facile de comprendre que l’enjeu est d’abord pédagogique, …  
La performance est une conséquence, pas une finalité, selon Astrid Guyart.  
« Parce qu’on est en capacité de maîtriser son corps, parce qu’on a des 
habilités à courir, sauter ou danser, parce qu’on prend du plaisir et qu’on a 
l’impression de s’épanouir, là on sera bon. L’école doit être vecteur de 
valeurs, apprendre à se dépenser, à s’aider, à se concentrer. La performance 
est du ressort des clubs, mais il faut que le relais entre les deux se fassent. » 
 
 
 
 

Multi-médaillée mondiale et continentale, Astrid Guyart fait partie de 
l'équipe de France de fleuret dames. Pensionnaire de l'INSEP, elle 
débute la pratique de l'escrime à l'âge de 5 ans au club du Vésinet. Elle 
est aujourd'hui licenciée au Cercle d'escrime Melun Val de Seine. 

En 2016, elle se sélectionne à nouveau aux Jeux olympiques d'été de 
2016 à Rio pour l'épreuve individuelle. Elle y obtiendra une place de 
finaliste (6e). 

Dans sa vie professionnelle, Astrid est ingénieur diplômée de l'EPF - 
École d'ingénieurs et spécialisée en aéronautique et aérospatiale1. Elle 
travaille chez Airbus Safran Launchers en tant qu'architecte de 
véhicules spatiaux et coach d'amélioration continue (certifiée Black Belt 
- LEAN Six Sigma). Au titre de ce double parcours, elle a reçu le 
trophée Sport & Management de la meilleure reconversion 
professionnelle en 2015.  

En 2017, elle devient responsable d'un laboratoire de maturation et de développement de matériaux et 
procédés pour applications spatiales à Arianegroup.  

Elle a également écrit une collection d'albums jeunesse autour du sport, Les Incroyables Rencontres de Jo, 
parue aux éditions Le Cherche midi en mars 2017 avec trois premiers épisodes "Jo, haut perché" sur le saut à 
la perche, "le face-à-face de Jo" sur l'escrime et "le rebond de Jo" sur le basket-ball, puis un quatrième épisode 
paru en avril 2018 "Le coup de main de Jo" sur le handball.  

À partir d'avril 2018, elle fait partie de la commission des athlètes, une instance de dix-huit sportifs présidée 
par Martin Fourcade qui va travailler à la préparation concrète des Jeux olympiques et paralympiques de 20242.  
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Encourager des passerelles entre le 
sport scolaire et le monde sportif, 
évoquant le label "génération 2024". 
C’est un des intérêts de ces 
partenariats renforcés, être en 
capacité d’encourager les jeunes 
talents qui pourraient se présenter à 
pousser la porte d’un club ». Par 
définition, l’école voit passer tous les 
enfants. Cela doit permettre, aussi, 
de participer à la détection des 
champions de demain.  
 
 

 
La jeunesse de Mayotte devient alors un fabuleux atout. Il est primordial d’en 
prendre conscience, et à ce titre, le Vice Rectorat est le partenaire idéal pour 
mobiliser et faciliter les partages et échanges avec les élèves. 
Voilà tout l’enjeu de ce séjour ; faire venir une multi-médaillée mondiale en 
escrime et la faire entrer dans les écoles. Découvrir l’escrime avec une 
championne olympique dans son école, ça peut faire son effet. Et l’enfant en 
parlera à ses parents, qui s’intéresseront peut-être plus au sport ensuite. » 
 
 

 « Paris 2024, ce n’est pas uniquement Paris, c’est toute la France ». 
 
Du 24 août au 1er septembre 2018, toute la semaine est consacrée à travers 
les démonstrations d’escrime, de basket et autres sports pratiqués à Mayotte 
à la promotion des jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. Chargée 
de l’organisation de l’opération, l’ancienne basketteuse de Bourges 
Emmeline Ndongue va venir raconter le plaisir qu’elle a à partager avec la 
jeunesse. 
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Depuis le siège du comité olympique français, à Paris, entre deux sollicitations, 
l’ex-joueuse du Bourges Basket Emmeline Ndongue, ambassadrice éducation 
au sein de Paris 2024, a choisi de venir découvrir l’ile au lagon et ses 
représentants et réaliser par la même occasion la promotion des jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 

Dès son arrivée, mercredi 29 août, Emmeline rencontrera à 15h00 les 
professeurs de sports réunis en Assemblée générale à l’hémicycle Younoussa 
BAMANA avant de retrouver les l’ensemble du mouvement sportif (ligues et 
comités) du territoire pour des échanges. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le but, c’est de se servir du sport 
comme outil éducatif de la 
maternelle jusqu’à l’université ; 
d’échanger avec les jeunes 
mahorais sur les compatibilités 
du parcours de sport de haut 
niveau avec les études ; de faire 
découvrir les sports olympiques et 
paralympiques à travers la pratique 
; de faire changer les regards sur le 
handicap ; et enfin, de favoriser 
l’engagement citoyen et le sport-
santé.  

 

 

 
 

 
 
 

Emmeline Ndongue, née le 25 avril 1983 à Auxerre, est une 
joueuse française de basket-ball, évoluant au poste de pivot. 
Évoluant au sein de l'équipe de France, elle remporte le titre 
de championne d’Europe 2009 et la médaille d'argent aux Jeux 
Olympiques de Londres. 

 
1983. Naissance d’Emmeline Ndongue à Auxerre (Yonne), le 25 avril. 
 
1999. Première année au Bourges Basket. L’intérieure d’1,94 m a 
défendu les couleurs des Tango pendant douze saisons, de 2000 à 
2006, puis de 2008 à 2014. Entre 2006 et 2008, Ndongue a porté le 
maillot d’Aix-en-Provence. 

2002. Année de la première de ses 196 sélections en équipe de France. Avec les Bleues, elle a 
notamment été médaillée d’argent aux jeux Olympiques de Londres en 2012. 
 
2014. Emmeline Ndongue met un terme à sa carrière. Consultante pour la télévision, elle est la nouvelle 
présidente du conseil d’administration du Creps Centre-Val de Loire depuis 2016 et est l’ambassadrice 
éducation au sein de Paris 2024. 
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Pendant leur séjour, les deux athlètes vont aller à la rencontre des jeunes 
mahorais dans les établissements où plusieurs séquences de démonstrations 
d’escrime et de basket sont prévues (Collèges, et lycée de Petite terre, Ecole 
primaire de Cavani Stade à Mamoudzou, le collège de Majicavo, le terrain 
de basket du Baobab, les sport-études féminin du lycée de Dembéni ou 
encore l’école primaire de Kani Kéli.  
 
Les objectifs sont de : 

• Présenter le sport comme outil pédagogique et ludique pour 
l’enseignement des mathématiques, de la géographie, de l’histoire ou 
de la physique 

• Faire découvrir les disciplines Olympiques aux élèves 
• Faire changer le regard des plus jeunes sur le handicap, en s’appuyant 

sur la découverte des para-sports et en intégrant des rencontres 
sportives partagées 

• Eveiller les jeunes à l’engagement citoyen 
 
Le Comité régional olympique et sportif (CROS), l’Etat à travers sa Direction de 
la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DJSCS), les Ligues et le Vice-
rectorat sont bien évidemment partenaires de cette action portée par le 
Conseil départemental de Mayotte.  
 
Pour plus d'informations pratiques et complémentaires, prendre contact 
avec le Coordonnateur du projet M. AYOUBA Alikarhine, à la Direction des 
sports du Conseil départemental, au 0639694520. 
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